Obouvame spravne
sve deti

e | ékarskeé statistiky varuji — 99% déti se rodi se zdravyma nohama, e Mnoho rodicl nevi, jak se ma détska obuv vybi-
ale jiZ jedna tretina prviackd pfichazi do Skoly s nohama rGizné rat a jak maji poznat détskou obuv, ktera odpo-

jAK VYB iRAT D ETS KO U 0 B UV', poskozenyma v disledku noSeni nespravné obuvi. vida zasadnim ortopedickym a hygienickym kri-

tériim na zdravotné nezdvadnou obuv.
e Deformity nohou vznikaji noenim obuvi, ktera dobfe nepadne, je bud' pfilis kratka nebo pfilis Sirokd. Nebezpecné je zejména no-
c" i M S E N 0 HY D E FO R M Uj i-, Seni Spicaté obuvi. Neni vhodné nohy malych déti pfetéZovat nepfimérené dlouhou chlizi a stanim. Nohy se mohou deformovat i na-
. dmérnou télesnou hmotnosti, nedostatkem pohybu ¢i chiizi naboso po tvrdych a rovnych podlahach.
Détska noha se od nohy dospélého ¢lovéka lisi, proto i obouvani déti ma na rozdil od dospélych sva specifika:

e Noha ditéte velmi rychle roste — u malého ditéte roste o 15 az 18 mm za rok, u starSich déti o 8 aZ 12 mm. Déti potfebuji 2 az 3 velikosti obuvi za rok. Rist nohy neni plynuly, ale probiha ve skocich a nékteré déti mohou
vyrist ze svych bot jiz za 2 aZ 3 mésice.

e Kosti malého ditéte jsou dlouho chrupavcité, mékké a mohou se rychle deformovat.

e Détské nohy maji snizenou citlivost viici bolesti a tlaku a dité samo neni schopno posoudit, zda mu obuv padne. Proto jsou déti ohroZeny tim, Ze budou nosit kratkou obuv.

e U nejmensich déti asi do véku 4 let jsou v klenbé nozni tukové polStarky, protkané pruznym a pevnym vazivem, které chrani vyvijejici se nozni klenby. Je tedy zbytecné vybavovat obuv pro nejmensi déti komponenty pro

ZVLASTNOSTI STAVBY DETSKE NOHY ™"

TVAR OBUVI e Détska obuv musi mit dostatecné prostornou Spicku, ktera poskytuje dostatek mista pro prsty
MATERIAL SVRSKU e Vhodna je obuv vyrobena z pfirodnich materialii (usef, textil) — jsou mékké, prodysné, absorbuiji vihkost a piizpGsobi se tvaru nohy.
Poromery, koZenky a plasty jsou na détskou obuv naprosto nevhodné — jsou neprody3né, zachovavaji si svlij pivodni tvar a nepfizplsobi se tvaru nohy ditéte.

JAK POZNAME ZDRAVOTNE NEZAVADNOU DETSKOU OBUV

STELKA OBUVI e Détské nohy se pomérné hodné poti — détska obuv by proto méla byt vybavena stélkou nebo vloZkou ze savého materialu.
OPATEK ¢ Noha v obuvi musi byt dobfe fixovana. Proto kazda détska obuv uzavienych stfih(, ale i sandalova s plnou patou, musi mit dostatecné tuhy, vysoky a dlouhy opatek.

STRIH SVRSKU OBUVI * Dobrou fixaci nohy v obuvi zajistuje také vhodny stfih svrsku obuvi. Vhodna je obuv 3nérovaci, popfipadé uzavirana paskem na sponu ¢i na suchy zip. Obuv mokasinového nebo lodi¢kového stfihu
je nevhodna. Pro nejmensi déti kupujte obuv vyhradné kotnickovou.

OHEBNOST OBUVI ¢ V oblasti prstnich kloubi musi byt obuv co nejohebnéjsi. Obuv musi tzv. ,jit" s nohou. Tuha obuv zvySuje Unavu a naruduje pohodli chlize. Doporucujeme jiz pfi nakupu vyzkouset, jaky odpor klade
bota pfi ohybu Spicky smérem k nartu.

TLUMICIi VLASTNOSTI OBUVI ¢ Nohy jsou ohroZovény i neustalymi tvrdymi dopady na beton, asfalt, dlazbu, coz mize ¢asem vést k opotfebeni kosti, kloubd a kloubnich chrupavek dolnich koncetin. Prevenci je podesev
s dobrymi tlumicimi vlastnostmi, pénové vkladaci vlozky a anatomicky tvarované stélky z pruznych materiald.

HMOTNOST OBUVI ¢ Hmotnost détské obuvi by méla byt co nejmensi.
DOBRA OBUV NENIi LEVNA e Kvalitni détské boty nejsou levné. Nenechte se proto ovlivnit nizsi cenou détské obuvi, nabizené na trZistich ¢i burzach — v naprosté vétsiné pfipadi miZete touto obuvi svym détem poskodit nohy.

ZAKLADNI PREDPOKLADY PRO NAKUP SPRAVNE PADNOUCI OBUVI

Pii kazdém nakupovani obuvi Zadejte kvalifikované preméreni velikosti obou nohou ditéte. Rozméry nohou méfime ve stoje. Obuv musi dobre padnout jak do délky, tak do Sitky.
Détskda obuv musi byt vpfedu pred prsty o 10 az 15 mm delsi neZ noha. Tomuto prostoru fikdme nadmérek a slouzi jako rezerva pro pohyb prstii pfi prodlouzeni nohy za chiize a pro rlist nohy.
Dozadujte se presného urceni, pro jakou Sitku a délku nohy je nabizeny vzor obuvi vhodny. Je bezpodminecné nutné, aby dité obuv pied zakoupenim fadné vyzkou-

Selo. Doporucujeme, aby dité zkouSelo cely par obuvi a aby se v nové obuvi proslo po prodejné. Sledujeme pfitom, zda obuv neklouZe z paty.

Nezkousejte velikost obuvi bez piedchoziho preméreni nohy pouze klasickym zpisobem — tj. tlakem prstu na Spicku obuvi zjistovat velikost nadmérku.

Déti Casto reflexné pokrcuiji prsty, coZ ¢asto vede k nakupu krétké obuvi.

e S péci o nohu je nutno zacit hned po narozeni ditéte. JiZ izké a tésné puncochové kalhotky omezi pohyb détskych nohou.

 Noha ditéte potfebuje ke svému vyvoji volnost pohybu a moZnost procviovani nozni svaloviny. Nebranime proto ditéti v chiizi a béhu po pfirodnich mékkych podlozkach jako je pisek, trava, lesni plida apod.
e Détska noha roste, obuv nikoliv. Kontrolujte pravidelné, zda dité z obuvi nevyrostlo. U batolat doporucujeme kontrolu jednou mésicné, u predskolakd a mladSich Skolakd za 2 az 3 mésice, u starSich Skolakl za 4 az 5 mésica.
* Nové boty kupuijte v¢as, kdy? je to zapotfebi. Cim men3i ditg, tim vice pard obuvi za rok potiebuje. Poskozeni nohou vznika zejména trvalym no3enim krétké obuvi.

e Dbejte na to, aby déti nosily obuv podle tcelu, ke kterému byla vyrobena. Sportovni gumotextilni nebo celogumova obuv ¢i snéhulky se nehodi k celodennimu no3eni.

e Nekupuijte obuv na détskych burzach, nenechavejte déti nosit boty po starsich sourozencich.

* Détské noze neprospéje ani noeni opotfebované a zdevastované obuvi. Cim levnéjsi obuv byla détem koupena, tim ¢asté&ji se jeji stav musi kontrolovat.

* ProhliZejte pravidelné, jakym zplsobem dité obuv opotfebovava. Prohlizenim obuvi pomérné snadno zjistime prvni pfiznaky deformaci nohou.

e Nepodcefujte pfezouvani — na prezouvani doporucujeme sandalovou obuv s tvarovanou stélkou.

e Dodrzujte pravidelnou hygienu nohou déti — dlileZité je v¢asné a spravné stfihani nehtd, noseni bavinénych ponoZzek a puncochaci.

e Méjte vzdy na paméti, Zze obuv neni jen médnim doplitkkem obleceni Vaseho ditéte, ale slouzi hlavné jako podpiirny a stabilizujici element zdravého vyvoje jeho nohou.

ZIRAFA — GARANT ZDRAVOTNI NEZAVADNOSTI DETSKE OBUVI

Vzhledem k tomu, Ze vét3ina rodici si pfi nakupu nové obuvi v prodejné neni jista, zda se jedna o vhodnou, ¢ naopak nevhodnou obuv, zavedla Ceské obuvnické a koZedélna asociace dob-

rovolnou certifikaci détské obuvi. Boty, které ispésné prosly certifikacnim fizenim, odpovidaji poZzadavk(iim na ortopedickou a hygienickou nezavadnost a bezpe¢nost pfi pouZzivani, obdrzi cer-
tifikat zdravotni nezavadnosti.

V prodejné tuto obuv rozpozname snadno - je oznacena visackou s logem Zirafy a napisem ,Zdravotné nezavadna obuv - bota pro Vase dité".
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